


 
 

План внеурочной деятельности  
МОУ «СОШ № 9» Волжского района г. Саратова 

на 2021-2022 учебный год 
 

1.1. План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой 
частью ООП. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 
формируемой участниками образовательного процесса. 
1.2.План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
основных образовательных программ основного общего образования. План внеурочной 
деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 
1.3. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 
учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 
1.4. Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 
Концепцией духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 
Программой воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному 
развитию воспитанию обучающихся. 
1.5. Организация занятий внеурочной деятельности предоставляет учащимся 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников. 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 
с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 
секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 
конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно- полезные 
практики, социальное проектирование и т.д. 
1.6. При проведении занятий внеурочной деятельности классы могут делиться на 
группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 
внеурочной деятельности составляет 15 человек. 
1.7. При организации занятий внеурочной деятельности перерыв между последним 
уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. 
1.8. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающегося во второй половине дня. 
 

2. Направления и формы организации внеурочной деятельности 
2.1. На содержание учебного плана внеурочной деятельности основного общего 
образования МОУ «СОШ № 9» Волжского района г. Саратова оказали влияние 
следующие факторы: 

• традиции и возможности школы; 
• учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района и города; 
• запросы школьников и родителей (законных представителей) МОУ «СОШ № 9» 

Волжского района г. Саратова  в реализации общеобразовательных программ 
основного общего образования. 



2.2. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
- духовно- нравственное; 
- общеинтеллектуальное; 
- общекультурное; 
- социальное; 
- физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой 
духовно- нравственного воспитания учащихся и направлено на воспитание в каждом 
ученике гражданина и патриота, па раскрытие способностей и талантов учащихся, 
подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление означает организацию познавательной 
деятельности обучающихся, направленную на самостоятельное открытие нового знания 
или алгоритм их приобретения (творческая самостоятельная деятельность учеников). Цель 
- формирование ценностного отношения к знаниям, процессу познания. 

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного и 
художественного творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 
учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство 
личной самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, 
представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Социальное направление - создание условий для перевода обучающегося в позицию 
активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на основе 
ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты 
преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу 
формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 
жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, 
спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. 
2.3. При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 
курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 
часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). Программы линейных 
курсов в соответствии с государственным стандартом реализуются при использовании 
таких форм внеурочной деятельности 
• предметные кружки 
• экскурсии 
•  студии 
• соревнования 
• заочные путешествия 
• мини-проекты 
• презентации, выставки творческих работ 
• патриотические объединения 
• спортивные секции 
• конкурсы и олимпиады 
• деловые игры, тренинги и пр. 

2.4. Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в 7 видах деятельности, 



которые предусмотрены в рамках внеурочной деятельности: 
• игровая деятельность; 
• познавательная деятельность; 
• проблемно-ценностное общение; 
• художественное творчество; 
• социальное творчество; 
• спортивно-оздоровительная деятельность; 
• краеведческая деятельность. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



План внеучебной деятельности для 1-4 классов  
МОУ «СОШ № 9» Волжского района г. Саратова  

на 2021-2022 учебный год 
 

Внеучебная деятельность 
образовательного 

учреждения 

 
1а, б классы 
 

 
2 класс 

 
3 класс 

 
4  класс 

Направления Формы реализации Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во часов 
в неделю 

Духовно-
нравственное 

Реализация проекта 
«Культурный дневник 
Саратовского 
школьника» 
 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуа 
льное 

Учебные и 
внеучебные проекты 
 

1 1 1 1 

Социальное 
направление 

Юный инспектор 
движения 
 

   1 

Общекультурное Кружок «Эрудит» 
 1 1 1 1 

Физкультурно-
спортивное и 
оздоровительное 

«Путешествие по 
тропе здоровья» 
 

1 1 1 1 

Подготовка к сдаче 
ГТО 
 

  1 1 

Итого количество часов в неделю 
 4 4 5 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеучебной деятельности для 5-6 классов  
МОУ «СОШ № 9» Волжского района г. Саратова  

на 2021-2022 учебный год 
 
 

Внеучебная деятельность образовательного 
учреждения 

 
5  класс 
 

 
6 класс 

Направления Формы реализации Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в неделю 

Духовно-нравственное Реализация проекта 
«Культурный дневник 
Саратовского школьника» 
 

1 1 

Социальное направление Юный инспектор движения 
 1  

 Дружина юных пожарных 
  1 

Общекультурное Кружок  «Волшебная 
кисточка» 
 

1 1 

Физкультурно-
спортивное и 
оздоровительное 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ - 
Баскетбол 
 

 1 

Подготовка и участие в 
соревнованиях и сдачи норм 
ГТО 
 

2 1 

Итого количество часов в неделю 
 5 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеучебной деятельности для 7 классов  
МОУ «СОШ № 9» Волжского района г. Саратова  

на 2021-2022 учебный год 
 
 

Внеучебная деятельность образовательного 
учреждения 

 
7-а  класс 
 

 
7-б класс 

Направления Формы реализации Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в неделю 

Духовно-нравственное Реализация проекта 
«Культурный дневник 
Саратовского школьника» 
 

1 1 

Социальное направление Отряд космонавтов 
 1  

 Совет учащихся 
  1 

Общеинтеллектуальное  
 

Кружок по физике 1 1 

Физкультурно-
спортивное и 
оздоровительное 

Подготовка и участие в 
соревнованиях и сдачи норм 
ГТО 
 

2 2 

Итого количество часов в неделю 
 5 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеучебной деятельности для 8 классов  
МОУ «СОШ № 9» Волжского района г. Саратова  

на 2021-2022 учебный год 
 
 

Внеучебная деятельность образовательного 
учреждения 

 
8-а  класс 
 

 
8-б класс 

Направления Формы реализации Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в неделю 

Духовно-нравственное Реализация проекта 
«Культурный дневник 
Саратовского школьника» 
 

1 1 

Социальное направление Юный друг полиции 
 1  

 Российское движение 
школьников  1 

Общеинтеллектуальное  
 

Кружок по физике 
 1 1 

 Химия в жизни 
 1 1 

 Финансовая грамотность 
 1 1 

Физкультурно-
спортивное и 
оздоровительное 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ - 
Баскетбол 
 

 1 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ - 
Волейбол 
 

1  

Подготовка и участие в 
соревнованиях и сдачи норм 
ГТО 
 

1 1 

Итого количество часов в неделю 
 7 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеучебной деятельности для 9 классов  
МОУ «СОШ № 9» Волжского района г. Саратова  

на 2021-2022 учебный год 
 
 

Внеучебная деятельность образовательного 
учреждения 

 
9-а  класс 
 

 
9-б класс 

Направления Формы реализации Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в неделю 

Общекультурное Кружок  «Мир профессий и 
твое место в нем» 
 

1  

Духовно-нравственное Реализация проекта 
«Культурный дневник 
Саратовского школьника» 
 

1 1 

Социальное направление Экологическая деятельность 
  1 

Общеинтеллектуальное  
 

Химия в жизни 
 1 1 

Физкультурно-
спортивное и 
оздоровительное 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 
Баскетбол 
 

 1 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ – 
Волейбол 
 

1  

Подготовка и участие в 
соревнованиях и сдачи норм 
ГТО 
 

1 1 

Итого количество часов в неделю 
 5 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеучебной деятельности для 10, 11 классов  
МОУ «СОШ № 9» Волжского района г. Саратова  

на 2021-2022 учебный год 
 
 

Внеучебная деятельность образовательного 
учреждения 

 
10  класс 
 

 
11 класс 

Направления Формы реализации Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в неделю 

Общекультурное Выпуск школьной газеты 
«Отражение» 
 

1 1 

Физкультурно-
спортивное и 
оздоровительное 

Подготовка и участие в 
соревнованиях и сдачи норм 
ГТО 
 

2 2 

Итого количество часов в неделю 
 3 3 
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