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Наименование блюда Вес блюда

------------------------------------------------------^
Пищевые вещества Энергетическая

ценность № рецептуры

Белки | Жиры | Углеводы
Неделя 1 День 1
ЗАВТРАК Каша рисовая молочная жидкая 200 5,64 7,16 33,42 220,62 268

Булочка школьная 100 8,63 6,47 34,00 276,37 574
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 14,47 13,63 74,44 525,45
Свекольник 200 1,80 2,88 13,54 87,08 131
Сосиски отварные в соусе 90 6,44 10,95 2,13 137,23 395.1
Каша из гороха с маслом 150 9,90 7,71 55,91 326,49 418.1
Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 22,57 22,2 106,98 713,94
ПОЛДНИК Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 24,00 95 614

Пирожки печеные из сдобного теста с 
капустным фаршем 100 6,54 5,87 39,16 235.4 543.2

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 6,54 5,87 63,16 330,4
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1500 43,58 41,7 244,58 1569,79
День 2
ЗАВТРАК Запеканка из творога (с соусом) 200 18,12 12,56 39,04 347,48 117

Булочка домашняя 100 4,52 6,00 38,14 213.09 564
Чай с лимоном 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 22,9 18,56 84,42 591,41
Суп картофельный с макаронными изделиями 
на курином бульоне 200 2,16 2,28 15,06 89 147
Кнели из кур с рисом 90 13,03 17,50 6,18 246 411
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,64 3,91 38,85 225.67 237
Компот из кураги 200 1,92 0,12 25,86 112.36 512.1
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70.5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52.2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 30,1 24,47 110,73 795.73
ПОЛДНИК Кисломолочный продукт 200 5,40 5,00 21,60 158 516.1

Пирожки печеные из дрожжевого теста с 
морковным фаршем 100 3,85 4,36 26,11 140 77 454.1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,25 9,36 47.71 I 298.77
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1500 62,25 52,39 242.86 1685.91

Д ень 3___________________________________________________________________________
ЗАВТРАК Каша манная вязкая 200 7,82 7.04 40.60 257.32 25P-L.

Плюшка новомосковская 100 7.83 5.72 52,19 ! 276.61 2 7 & /
Чай с сахаром 200 0.20 0,00 7.02 28.46 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 15.85 12,76 99.8 1 562.39

Суп картофельный с бобовыми вегетарианский 200 * -Г» 3 54 *7 25 ' 123.22 144.1
Котлеты рыбные с соусом 90 12.86 '4  74 '2  5с '53.46 345.1
Макаронные изделия отварные 150 5 ВС 6 9 ' 231.4 291
Напиток из шиповника 200 0.32 Z - i  " 4 5  48.32 519
Хлеб пшеничный 30 2 37 0 ЗС *4 70.5 108
Хлеб ржаной so ‘ 98 0.36 * 0 02 52.2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 27.83 26.99 115 ЭЗ 681.1
ПОЛДНИК Компот из замороженной ягоды 200 Q 3Q 3 /2 9 /8  39.74 511.1

Ватрушки с повидлом * эо б *7 б 33 Зс 228.23 540
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 6.47 6.95 47.35 267.97
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1500 50.15 46.7 263.09 1511.46
День 4
ЗАВТРАК Каша из хлопьев овсяных ’ Геркулес' жидкая 2Э0 | 7,16 9.40 25 5С 29 ' 9 266

Пирожки печеные из сдобного тес^а с повидло*.' • х  1 10,91 9.96 25.77 j 20 ' ,6с 542
Чай с лимоном 200 0.26 0.00 7.z4 30.84 494

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18.33 19.36 61.81 524.39
Щи из свежей капусты с картофелем на 
курином бульоне ' '  • 200 2.12 4.44 7,33 78.58 142.3
Котлеты куриные, припущенные с соуссм 90 12.28 12.48 '0.28 208.28 412.1
Рис о'васной 150 3,87 4.70 40.08 218.03 414
Компот из смеси сухофрух-ое 200 0.08 0,00 10.62 40.44 508
Хпеб пшеничный 30 2.37 0.30 14.76 70.5 108
Хлеб ржаной 30 1.98 0,36 10,02 52.2 '09

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 22.7 22,28 93.14 668,03
ПОЛДНИК

Сок фруктовый, плодовый, ягодный , томатный 200 0.20 0,20 22,80 100 518.1
Косичка с сахаром 100 10,25 10,67 26,21 306,49 555 1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,45 10,87 49,01 406,49



\ f ~ r Z 2 A 3 E * Ь 1500 51,48 52,51 203,96 1598,91
]|»3ви* 5

’ 3 _а л_-г—- з -  мсго-ачая ю сдая 200 7,92 7.98 36,94 292,26 267
В*гсмк« 100 8,63 6.47 34,00 276,37 574

200 0,20 0,00 7,02 28,46 493
s ~ z r z  ЗА 3A5 500 16,75 14,45 77,96 597,09

: а ссо ъ --<  л е - / 'н т а а о и ; -= • бульоне 200 2,46 4.36 16,94 105,46 134.1
~ЭГ. #3 — 240 20,88 22.94 29,97 358,68 407

эцг~ам^члм»я1оиров»**ый 200 0,00 0,00 19,00 75 РЦ 10.86.
ХЛ©С ~_-------- =а *' 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Х~еб ржа-с-х 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

^ *C " 0  ЗА ОБЕД 700 27,69 27,96 90,69 661,84
п ол д ни к Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 24,00 95 614

Пирожки печеные из сдобного теста с 
картофелем 100 6,27 8,06 22,47 239,67 543.3

-ИТОГО ЗА п ол д ни к 300 6,27 8,06 46,47 334,67
1И70Г0 ЗАДЕНЬ: 1500 50,71 50,47 215,12 1593,6

1
Неделя 2 День 6
ЗАВТРАК Каша рисовая молочная жидкая 200 5,64 7,16 33,42 220,62 268

Батон нарезной 40 3,00 1,16 20,56 104,8 111
Сыр твердый порциями 10 2,32 2,95 0,00 36,4 100.1
Масло сливочное 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493
Печенье 40 3,00 4,72 29,96 166,84 590

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 14,29 22,14 91,13 613,72
Борщ с капустой и картофелем вегетарианский 
со сметаной 200 1,54 4,94 9,82 100,08 128.1
Сосиски отварные в соусе 90 6,44 10,95 2,13 137,23 395.1
Макаронные изделия отварные 150 5,80 6,91 49,55 231.4 291
Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52.2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 18,21 23,46 96,9 631,85
ПОЛДНИК Шанежка наливная 100 7,60 6,80 46,40 278 550

Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 24,00 95 614
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 7,6 6,8 70,4 373
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1500 40,1 52,4 258,43 1618,57
День 7
ЗАВТРАК Омлет с зеленым горошком 200 18,68 14,90 25,64 318,6 302

Булочка домашняя 100 4,52 6,00 38,14 213.09 564
Чай с лимоном 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 23,46 20,9 71,02 562.53
Суп-лапша на куринном бульоне 200 3,94 4,48 7,88 143.18 156
Плов из отварной птицы 240 20,84 18,47 55,26 398.06 406
Напиток из шиповника 200 0,32 0,14 11,46 48.32 519
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70.5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52.2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 29,45 23,75 99,38 712.26
ПОЛДНИК Компот из замороженной ягоды 200 0,30 0,12 9.18 39.74 511.1

Пирог морковный 100 5,68 4,29 31.80 '90.46 б/н _
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 5,98 4.41 40.98 230.2 Г * ! -
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1500 58,89 49,06 211,38 1504.99
День 8
ЗАВТРАК Каша манная вязкая 200 7.82 7.04 40 60 257 32 250

Булочка ванильная 100 8.87 5.68 50.52 315 06 563
Чай с сахаром 200 0.20 0.00 7.02 28.46 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 16,89 12.72 98.14 600.84

Суп картофельный с бобовыми вегетарианский 200 4 50 — 54 17.2В 128.22 144.1
Биточки рыбные с соусом 90 12.86 '4.74 '2.56 -50 46 345.2
Каша гречневая рассыпчатая 150 5 64 3 9- 3-5 65 225.67 237
Компот из кураги 200 ' 92 0 /2 25.56 --2  36 512.1
Хлеб пшеничный 30 2 37 о  з: '«1 76 70.5 108
Хлеб ржаной • 95 0.3с ' 0.02 52 2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 32.27 23.97 119.63 739.41
ПОЛДНИК Кисломолочный продух* 2ЭЭ 5.40 5 00 2* 60 •58 516.1

Пирожки печеные из дрожжевого тес*а с 
капустой и яйцом 100 4.28 5.65 - - _ - 454.4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,68 10.85 42.16 302.7
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1500 58.84 47.54 259.93 1642.95

I

День 9
ЗАВТРАК Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 200 7.16 940 28.80 291.9 266

Булочка дорожная с повидлом 100 7.28 6 89 47.68 219.14 565
Чай с лимоном 200 0.26 0.00 7.24 30.84 494

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 14,7 16.29 83.72 541,88
Щи из свежей капусты с картофелем ка 
курином бульоне 200 2.12 4,44 7.38 78,58 -42 3
Шницели куринные. припущенные с соусом 90 12.28 12.48 10.28 208,28 412.2
Каша пшеничная рассыпчатая 150 7.61 7.42 42,02 318,52 243
Компот из смеси сухофруктов 200 0.08 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 26,44 25,0 95,08 768,52



м -  ■ * жС г_~Ъ * / " 5Л-'/ — »0*<СОвсг’- э / 200 0,00 0,00 24,00 95 614

~ * с о  *> *e-e-t»e <2 ддсо-сгс тес^а с повидлом 100 10,91 9.96 22,77 201,65 542
/ ■ : * :  2 л  ~ c : •л -  /ц 300 10,91 9,96 46,77 296,65
y~ZTZ IA  ДЕНfc 1500 52,05 51,25 225,57 1607,05
p lli-b  * :
3A=~=JW awaco— эе ьаге-е— =»е : съсоы 200 13,70 12.64 38,68 370,78 296

r -.почма * эо 8.63 6.47 34,00 276,37 574
-з >  с сгхзсся* 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

/~ 3 -"0  ЗА ЗАВТРАЖ 500 22.53 19,11 79,7 675,61
Рассспь- .• • лечж-прадосл* =*е-~г ~зс иа -ог*й 200 1.72 4.30 13,70 100,94 134.2
С . o ne  1*3 <-.д :  с с у х м 90 15.40 12,88 20,38 300,05 399
- 2 ". жз :©о_е> *150 2.47 4,73 16,23 118,21 195.1
-а -ж -с *  жз шигсвнждэ 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Хлеб п_-5— —ыж 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 24,26 22,71 86,55 690,22
ПОЛДНИК

Сок фруктовый, плодовый йго дны й  . ~оматный 200 0,20 0,20 22,80 100 518.1
Пирожки печеные из сдобного теста с 
картофелем 100 6,27 8,06 22,47 239,67 543.3

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 6,47 8,26 45,27 339,67
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1500 53,26 50,08 211,52 1705,5
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 15600 526,35 427,77 2556,84 16105,73
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1560 52,64 42,78 255,68 1610,57

Норма среднее значение Выход, гр
Белки Жиры Углеводы Энергетическая

ценность
-

завтрак 15,4-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5
обед 23,1-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5
полдник 7,7-11,35 7,9-11,85 33,5-50,25 235-352,5
Факт среднее значение по меню
завтрак 500 18,017 16,992 82,215 579,531
обед 700 26,152 24,279 101,501 706,29
полдник 300 7,962 8,139 49,928 318,052
итого 1500 52,131 49,41 233,644 1603,873
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СОГЛАСОВАНО о УТВЕРЖДАЮ

--------------------------------------------------- (должность)

01 Февраля 2022 (ФИО)
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Возрастная
категория:

12-18 лет

Меню приготавливаемых блюд

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность № рецептуры

Белки | Жиры | Углеводы
Неделя 1 День 1
ЗАВТРАК Каша рисовая молочная жидкая 250 7,05 8,95 41,77 275,77 268

Булочка школьная 100 8,63 6,47 34,00 276,37 574
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 15,88 15,42 82,79 580,6
ОБЕД Икра кабачковая (промышленного 

производства) 100 1,90 8,90 7,70 119 115
Свекольник 250 2,25 3,60 16,92 108,85 131
Сосиски отварные в соусе 100 7,15 12,17 2,37 152,48 395.1
Каша из гороха с маслом 180 17,87 7,45 56,09 383,79 418.1
Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 W9
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 33,6 32,78 118,48 927,26
ПОЛДНИК Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 24,00 95 614

Пирожки печеные из сдобного теста с 
капустным фаршем 100 6,54 5,87 39,16 235,4 543.2

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 6,54 5,87 63,16 330,4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1740 56,02 54,07 264,43 1838,26
День 2
ЗАВТРАК Запеканка из творога (с соусом) 200 18,12 12,56 39,04 347,48 117

Булочка домашняя О О 4,52 6,00 38,14 213,09 564
Чай с лимоном 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 27,25 19,22 109,2 714,11
ОБЕД Огурцы соленые 100 0,80 0,10 1,70 13 107

Суп картофельный с макаронными изделиями 
на курином бульоне 250 2,70 2,85 18,83 111,25 147
Кнели из кур с рисом 100 17,81 19,44 6,87 273,33 411
Каша гречневая рассыпчатая 180 10,37 4,70 46,62 270,81 237
Компот из кураги 200 1,92 0,12 25,86 112,36 512.1
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 37,95 27,87 124,66 903,45
ПОЛДНИК Кисломолочный продукт 200 5,40 5,00 21,60 158 516.1

Пирожки печеные из дрожжевого теста с 
морковным фаршем 100 3,85 4,36 26,11 140.77 454.1 ' {

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,25 9,36 47,71 298.77
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1750 74,45 56,45 281,57 1916,33
День 3
ЗАВТРАК Каша манная вязкая 250 9,78 8.80 50.75 321,65 250

Плюшка новомосковская 100 7,83 5,72 52.19 276.61 270
Чай с сахаром 200 0,20 0 .0 0 7.02 28.46 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 17.81 14,52 109.96 626,72
ОБЕД Морковь отварная 100 1,17 0 .1 0 5.67 28.33 16

Суп картофельный с бобовыми вегетарианский 250 5,62 5.67 21.60 160,28 144.1
Котлеты рыбные с соусом 100 13,07 15.15 13,07 160.84 345.1
Макаронные изделия отварные 180 6,97 6.49 52.56 249.68 291
Напиток из шиповника 200 0,32 0,14 11.46 48.32 519
Хлеб пшеничный 30 2,37 0.30 14.76 70.5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0.36 10 ,02 52.2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 31,5 28,21 129.24 770.15
ПОЛДНИК Компот из замороженной ягоды 200 0,30 0 .1 2 9.18 39.74 511.1

Бабуш ки с повидлом 100 6,17 6.83 38.17 223.23 540
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 6,47 6,95 47.35 267.97
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1740 55,78 49,68 286,55 1664,84
День 4
ЗАВТРАК Каша из хлопьев овсяных "Геркулес” жиДкая 250 8,95 11,75 36.00 364,87 266

Пирожки печеные из сдобного теста с 
повидлом 100 10,91 9,96 25,77 201.65 542
Чай с лимоном 200 0,26 0 ,0 0 7,24 30,84 494

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20.12 21,71 69,01 597.36
ОБЕД Свекла отварная 100 1,33 0,17 7,17 35 17

Щи из свежей капусты с картофелем на 
курином бульоне 250 2,65 5.55 9,23 98,23

ГОc
si

'■
t

Котлеты куриные, припущенные с соусом 100 13,42 13,64 11,20 230,98 412.1
Рис отварной 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108



|Хпеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
ИТОГО ЗА ОБЕД 890 26,47 25,65 111,1 788,98
ПОЛДНИК

Сок фруктовый, плодовый, ягодный , томатный 200 0,20 0,20 22,80 100 518.1
Косичка с сахаром 100 10.25 10.67 26,21 306,49 555.1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,45 10,87 49,01 406,49
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1740 57,04 58,23 229,12 1792,83
День 5
ЗАВТРАК Каша пшенная молочная жидкая 250 9.90 9.98 46,17 365,33 267

Булочка школьная 100 8,63 6.47 34,00 276,37 574
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 18,73 16,45 87,19 670,16
ОБЕД Закуска из белокочанной капусты с морковью 100 1,60 10,10 9,60 136 4.1

Рассольник ленинградский на курином бульоне 250 3,08 5,45 17,42 131,82 134.1
Рагу из птицы 280 24,36 26,77 30,80 418,46 407
Напиток витаминаминизированный 200 0,00 0,00 19,00 75 РЦ 10.86.
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 33,39 42,98 101,6 883,98
ПОЛДНИК Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 24,00 95 614

Пирожки печеные из сдобного теста с 
картофелем 100 6,27 8,06 22,47 239,67 543.3

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 6,27 8,06 46,47 334,67
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1740 58,39 67,49 235,26 1888,81
Неделя 2 День 6
ЗАВТРАК Каша рисовая молочная жидкая 250 7,05 8,95 41,77 275,77 268

Батон нарезной 40 3,00 1,16 20,56 104,8 V11
Сыр твердый порциями 10 2,32 2,95 0,00 36,4 100.1
Масло сливочное 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493
Печенье 40 3,00 4,72 29,96 166,84 590

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 15,7 23,93 99,48 668,87
ОБЕД Икра кабачковая (промышленного 

производства) 100 1,90 8,90 7,70 119 115
Борщ с капустой и картофелем вегетарианский 
со сметаной 250 1,92 6,18 12,27 112,6 128.1
Сосиски отварные в соусе 100 7,15 12,17 2,37 152,48 395.1
Макаронные изделия отварные

•Осо 6,97 6,49 52,66 249,68 291
Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 22,37 34,4 110,4 796,9
ПОЛДНИК Шанежка наливная 100 7,60 6,80 46,40 278 550

Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 24,00 95 614
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 7,6 6,8 70,4 373
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1740 45,67 65,13 280,28 1838,77
День 7
ЗАВТРАК Омлет с зеленым горошком 250 27,10 18,62 32,05 398,25 302

Булочка домашняя 100 4,52 6,00 38,14 213,09 564
Чай с лимоном 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 31,88 24,62 77,43 642,18
ОБЕД Огурцы соленые 100 0,80 0,10 1,70 13 107

Суп-лапша на куринном бульоне 250 4,93 5,60 9,85 178,97 156 ,
Плов из отварной птицы 280 25,48 18,88 55,81 464,41 406
Напиток из шиповника 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 О CD

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 35,88 25,38 103,6 827,4
ПОЛДНИК Компот из замороженной ягоды 200 0.30 0.12 9,18 39,74 511.1

Пирог морковный 100 5,68 4.29 31,80 190,46 б/н
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 5,98 4,41 40.98 230,2
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1740 73,74 54.41 222,01 1699,78
День 8
ЗАВТРАК Каша манная вязкая 250 9,78 8,80 50,75 321.65 250

Булочка ванильная 100 8.87 5,68 50,52 315,06 563
Чай с сахаром 2 0 0 0,20 0,00 7.02 28.46 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 18,85 14,48 108.29 665,17
ОБЕД Морковь отварная 1 0 0 1,17 0,10 5.67 28.33 16

Суп картофельный с бобовыми вегетарианский 250 5,62 5,67 21.60 160,28 144.1
Биточки рыбные с соусом 100 13,07 15,15 13,07 160,84 345,2
Каша гречневая рассыпчатая 180 10,37 4.70 46,62 270.81 237
Компот из кура™ 200 1,92 0,12 25,86 112,36 512.1
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 108
Хлеб ржаной а  . 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 36,5 26,4 137,6 855,32
ПОЛДНИК Кисломолочный продукт 200 5,40 5,00 21,60 158 516.1

Пирожки печеные из дрожжевого теста с 
капустой и яйцом 100 4.28 5,85 20,56 144,7 454.4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,68 10,85 42,16 302,7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1740 61,57 42,14 307,47 1859,7
День 9
ЗАВТРАК Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 250 8,95 11,75 36,00 364,87 266

Булочка дорожная с повидлом 100 7,28 6,89 47.68 219,14 565
Чай с лимоном 200 0,26 0,00 7,24 30,84 494

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 16,49 18,64 90,92 614,85



ОБЕД Икра свекольная или морковная (свекольная) 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
Щи из свежей капусты с картофелем на 
курином бульоне 250 2,65 5,55 9,23 98,23 142J3
Шницели куринные, припущенные с соусом 100 13,42 13,64 11,20 230,98 4*2_2
Каша пшеничная рассыпчатая 180 9,13 8,10 50,42 362,22 243
Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 10,62 40,44 5G6
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 106
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 31,11 30,57 116,11 923,31
ПОЛДНИК Кисель витаминизированный 200 0.00 0,00 24,00 95 6"4

Пирожки печеные из сдобного теста с 
повидлом 100 10,91 9,96 22,77 201,65 542

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,91 9,96 46,77 296,65
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1740 58,51 59,17 253,8 1834,81
День 10
ЗАВТРАК Макаронные изделия, запеченные с сыром 250 17,12 15,80 63,35 463,47 2Э6

Булочка школьная 100 8,63 6,47 34,00 276,37 574
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 25,95 22,27 104,37 768,3
ОБЕД

Закуска из белокочанной капусты с морковью 100 1,60 10,10 9,60 136 41

Рассольник ленинградский вегетарианский 250 2,15 5,38 17,12 126,18 134.2
Суфле из кур с соусом 100 17,11 13,75 21,20 322,28 399
Рагу из овощей 180 2,97 5,67 19,48 141,86 195 ‘
Напиток из шиповника 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,76 70,5 106
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 '109

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 28,5 35,7 103,64 897,34
ПОЛДНИК

Сок фруктовый, плодовый, ягодный , томатный 200 0,20 0,20 22,80 100 г;- я *
Пирожки печеные из сдобного теста с 
картофелем 100 6,27 8,06 22,47 239,67 5-t~ 3

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 6,47 8,26 45,27 339,67
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1740 59,92 55,23 290,28 1905,31
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 17410 601,09 562 2650,77 18239,44
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1741 60,11 56,20 265,08 1823,94

t  * :
' i


